
LA GRAN VIA IN BICI
Musica - Cultura - Tradizioni

Da Roma a Brindisi sulle tracce della Regina Viarum



Mappa dell’Appia Antica



1°giorno: Roma - Velletri

3

Itinerario: 
ROMA - Castel Gandolfo - 
Albano Laziale – Ariccia - 

Genzano di Roma - VELLETRI

Roma:
 Porta San Sebastiano;

 Villa di Massenzio; 

Tomba di Cecilia Metella; 

Ninfeo di Villa dei Quintili.

Albano Laziale: 

Anfiteatro Romano.

Genzano di Roma: 
Basolato Appia Antica al XIX miglio.

42 km
disl. 580 m









.

.



Mausoleo di Casal Rotondo



Santa Maria Nova



Villa dei Quintili



Ninfeo Villa dei Quintili



Pascolo sulla tomba degli Orazi



Anfiteatro di Domiziano ad Albano



2°giorno: Velletri - Terracina

14

Itinerario: VELLETRI
- Cisterna di Latina – Latina – 

Pontinia -TERRACINA

Velletri:
 Tratti di basolato della via Appia 

Antica sud;

Terracina: 

Monumenti sepolcrali  e resti 

dell’acquedotto Fico; 
Foro Emiliano con tratti 

dell’ Appia Antica e resti del teatro 

Silla; Resti del Capitolium  e di un 

arco romano; 

Complesso del Tempio di Giove 
Anxur.

Km 74
Disl. 208 m



Basolato dell’Appia Antica







Terracina 
Foro Emiliano e

 tratto dell’Appia Antica







Basolato nei pressi di Terracina



3°giorno: Terracina - Minturno

22

Itinerario: TERRACINA - Monte S. 
Biagio – Fondi – Itri – Formia - 

MINTURNO

Km 69
Disl.  423 m

Monte S. Biagio: Mausoleo dell’Imperatore Galba

Fondi-Itri: Tracciato monumentale dell’Appia Antica nel Parco 

Naturale dei Monti Aurunci

Itri: Arco romano del I sec. a. C.

Formia:  Mausoleo di Cicerone; Fontana di S. Remigio; 

Quartiere Castellone; Porticciolo romano al Parco di Gianola  e 

Monte Scauri



Mausoleo dell’imperatore Galba - 69 d.C.



Fondi
Castello baronale Caetani - XIV secolo



Palazzo del principe angioino - 1466



Mura poligonali del II secolo a.C.



 

   Gole di Sant’Andrea
        nei pressi di Itri
 



Tracce di basolato 
romano



Formia
Tomba di Cicerone





Formia
           Fontana di San Remigio



Edificio costruito sulle rovine del
 Teatro romano



Porto romano nel Parco di Gianola



Villa romana di Mamurra nel Parco di Gianola



4°giorno: Minturno - S. Maria C. V.

35

Itinerario: MINTURNO -  Cellole  
- Mondragone – Grazzanise – 

Capua  - S. MARIA C.V.

Minturno:  Parco archeologico di Minturnae

Sessa Aurunca: Sinuessa, Villa romana suburbana

 Punta San Limato

Mondragone: Parco archeologico Appia Antica

Capua: Palazzo del Municipio, 6 busti ornamentali di 

epoca romana provenienti dall’Anfiteatro Campano

Km 65
Disl.  169 m



Acquedotto di Minturnae



Planimetria dell’area archeologica di Mimturnae



Appia Antica nel foro di Minturnae



        

       Scavi di Minturnae



Minturno: ponte sul Garigliano



           Villa Romana 
     di Punta San Limato



Parco di Mondragone: resti dell’Appia Antica



Appia Antica con crepidini





5°giorno: S. Maria C.V. -  Benevento

45

S. Maria C.V.: Anfiteatro Campano e 

Mausoleo del Gladiatore;

Monumenti sepolcrali, le Carceri Vecchie 

e la Canocchia

Arpaia: luogo delle Forche Caudine

Benevento: Ponte Leproso

Itinerario: S. MARIA C.V. – 
Caserta - S. Nicola la Strada – 

Maddaloni – Cervino - S. Maria 
a Vico – Arpaia – Montesarchio 

- BENEVENTO

Km 61
Disl. 430 m



Anfiteatro Campano di S. M. Capua Vetere



    .



.



Reggia di Caserta: Arch. Luigi Vanvitelli



.

Scalone reale a doppia rampa

Parco della Reggia 
con fontane giardini e cascate



Santa Maria a Vico



Castello aragonese di Arpaia



Teatro romano - Castello longobardo di Montesarchio



6°giorno: Benevento - Bisaccia

54

Benevento: Ponte romano del II sec d. C.

Apice: Ponte Rotto del I sec a. C. 

Mirabella Eclano: Parco archeologico di 

Aeclanum

Bisaccia: Museo archeologico

Itinerario: BENEVENTO -  
Apice - Mirabella Eclano – 
Grottaminarda - BISACCIA

55 km
Disl. 842 m



 

        Ponte romano  

Benevento



Benevento  
Accoglienza  presso il comitato di quartiere Trivium



Benevento Chiesa di Santa Sofia



Teatro romano di Benevento

.







Imperatore Domiziano
                                                                nelle vesti di
                                                                    Faraone



.

Arco di Traiano  



Rocca dei Rettori



Apice

                                                                      Ponte Rotto 





Impianto termale di Aeclanum



Flumeri - Dogana aragonese





7°giorno: Bisaccia - Venosa

69

Aquilonia:
 Parco archeologico di Carbonara

Venosa: 

Museo Archeologico Nazionale di Venosa

Itinerario: BISACCIA -  
Aquilonia - Rocchetta S. 

Antonio - VENOSA

61 km
Disl. 746 m



 

     Loggia del 

  Castello Ducale

Bisaccia



Torre normanna



Aquilonia - Parco archeologico di Carbonara



Masseria Jesce - XVI secolo



Ruderi di Aquilonia

Lago  San Pietro nei pressi di Aquilonia



8°giorno: Venosa - Gravina in P.

75

Venosa:
 Parco archeologico di Venosa;

Casa di Orazio;

Complesso della Santissima Trinità

Itinerario: VENOSA - Palazzo S. 
Gervaso - GRAVINA in Puglia

65 km
Disl. 653 m



Venosa

Portici Parco Archeologico

Complesso della Santissima Trinità Interno della chiesa Incompiuta 



.



9° giorno: Gravina in P. - Taranto

78

Gravina in Puglia:
 Ponte viadotto-acquedotto sulla gravina

Area archeologica Padre Eterno

Taranto: Castello Aragonese

Itinerario: GRAVINA in Puglia – 
Palagianello - in treno reg. fino a 

TARANTO 

65 km
Disl. 307 m



Canyon nei pressi di Gravina



Gravina in Puglia



Panoramiche di Gravina in Puglia



• .



10°giorno: Taranto - Brindisi

83

Itinerario:  TARANTO - S. Giorgio 
Ionico - Carosino - Oria - Mesagne 

- BRINDISI

Taranto:
 MArTA, Museo  Naz. Archeologico di Taranto

Oria: Centro storico

Mesagne: Centro storico (fu una villa 

Romana e stazione di posta sulla via Appia Antica)

74 km
Disl. 288 m



Taranto - Castello Aragonese



Taranto

Castello Aragonese

Resti del Tempio  dorico

Ponte girevole



Taranto - Museo archeologico MArTA



Brindisi Basilica di San Giovanni Battista



Brindisi - Chiesa di San Giovanni al Sepolcro



Colonne terminali dell’Appia Antica



Mappa dell’Appia Antica
(Paolo Rumiz)

.
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